Co jsou doplnky stravy?

Doplnky stravy jsou druhem
potravin, ktery se proddvd
v malych odmeérenych
mnozstvich

napriklad ve formé:

kapsli DOPLNEK
pastilek

Doplhky stravy obsahuiji
vitaminy, minerdly ci
jiné latky a jsou urceny
k uzivani jako doplnék
bézné stravy.

Co doplnky stravy obsahuiji?

Slozky, které mohou vyrobci pouzit v doplficich stravy, podléhaiji pfisné kontrole.
Spolecnosti vyrdbéjici doplhky stravy musi dodrzovat pfisné pravni predpisy Evropské
unie, mimo jiné smérnici pro dopliky stravy (Smérnice 2006/46/ES), a také vnitrostdtnich
prévnich predpist, které si mohou stanovit jednotlivé ¢lenské staty EU. V Ceské republice

je to Vyhldska pro doplhky stravy ¢. 58/2018
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maiji vyzivoveé nebo fyziologické
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Jaké kroky bychom méli ucinit pred uzitim doplinku stravy?

Ndvod na pouZiti Ziviny a dalsi
latky obsazené

ve vyrobku

Doporucené . «
P a jejich mnozstvi

denni davkovani

PRED KONZUMACI DOPLNKU
STRAVY BYSTE SI MELI
VYHRADIT CAS K NASTUDOVANI

Seznam slozek, které . I NAT Pfipadna
vyrobek obsahuje a ETIKEIY VYROBKU A ZIS,KANI varovdani pro
pripadné zda nejste TECHTO INFORMACI: urcité skupiny
na nékteré z nich osob - napriklad
alergicti ¢i na né pro téhotné
nemate intoleranci a kojici zeny

Pokud si nejste jisti, zda je pro vds dany doplnék Je duleZité, abyste si vidy peélivé preetli
stravy vhodny, nebo pokud se obdvdte pfipadnych

) AR e v informace na etiketé a abyste dodrzovali
interakci s léCivy, které uzivdte, je tfeba jeho uziti . . .
nejprve konzultovat s lékafem nebo lékdrnikem. pokyny k uzivani vyrobku.

Proc bychom méli uzivat doplnky stravy?

UZivani doplnkd stravy je vase osobni rozhodnuti. V neddvném prizkumu provedeném
spolec¢nosti IPSOS bylo zjisténo, ze lidé uzivaji doplnhky stravy z raznych ddvodud. Patfi mezi né:
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udrzeni podpora zajisténi zdravi strev, zdravi po- zdravi srdce,
dobrého imunitniho energie traviciho kozky, viasu normalni
zdravotniho systému traktu a nehtd krevni tlak
stavu
\

Vyrobce musi zarucit, ze vsechny informace o doplncich stravy a jejich pfinosech |sou presne
a nejsou zavadeéjici. Tyto informace se fidi pradvnimi predpisy na urovni ¢lenskych statd

i na urovni EU. Napfriklad informace o zdravotnich pfinosech jednotlivych slozek mohou

byt uvedeny, pouze pokud |e schvdlila Evropskd komise na zdklade vedeckého prezkumu
provedeného Evropskym uradem pro bezpecnost potravin.




Jak pozndm, Ze je dany dopinék stravy bezpecny?

Dopliky stravy jsou druhem potravin. Znamend to, Ze spolecnosti, které je vyrdbéji a prodavaii,
musi dodrzovat prisné pravni predpisy a postupy tykajici se vyroby potravin stanovené na
urovni clenskych statu i EU, jimiz je zajisténa bezpecnost a kvalita téchto vyrobkd.

Ve vétsiné zemi EU* firmy vyrdbéjici nebo distribuujici doplrky stravy je musi notifikovat

u prislusného statniho uradu, pro ovéreni, ze slozeni vyrobku a jeho oznaceni zcela splfuje
vsechny pfislusné pravni predpisy.

Pokud mate jakékoli dotazy tykajici se doplfiku stravy, zjistéte si na etiketé ndzev a adresu
spolec¢nosti, kterd jej vyrdbi Ci distribuuje, a obratte se na ni se svym dotazem.

*S vyjimkou Rakouska, Nizozemska, Slovinska a Svédska.

Jak se doplnky stravy lisi od léka?

Doplrky stravy by se bez ohledu na svdj vzhled nemély zaménovat s léky. Spole¢nosti
proddvaijici dopliky stravy nesméji uvdadeét, ze jejich vyrobky mohou predchdzet
onemocneéni nebo je mohou léc¢it. Doplhky stravy by v zadném pfipadé nemély byt
povazovdny za ndhradu predepsané Iécby.

Jak bychom méli doplnky stravy skladovat?

p— Vzdy si pfectéte na etiketé, jaké podminky skladovdni vyrobce pro dany doplinék
- doporucuje, a tyto podminky peclivé dodrzujte.

@ Uchovavejte doplhky stravy vzdy mimo dosah deti

Kde Ize doplnky stravy zakoupit?

Doplrky stravy mUzete zakoupit v jakémkoli distribu¢nim kandlu, véetné
supermarkett, prodejen zdravé vyzivy, lékdaren, ale také na internetu.

N
~

Pokud nakupujete doplnky stravy on-line, nezapomente si vzdy ovefit, ze vyrobek,
ktery si kupujete, doddavd davéryhodnd a renomovand firma.



