CESKA ASOCIACE
PRO SPECIALNI
POTRAVINY
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ASSOCIATION OF
SPECIAL FOODS

PODROBNE INFORMACE O DOPLNCICH STRAVY NALEZNETE

NA STRANACH WWW.CASPONLINE.CZ

POTRAVINY FUNKCNi POTRAVINY DOPLNKY STRAVY POTRAVNIi DOPLNKY LECIVA
VYZNAM Pfijem energie a Zivin Prevence vyzivou Podplirny, preventivni, Biologicky aktivni (bioaktivni) Lécba nemoci
energeticky, doplnujici béznou latky, které se pfidavaji do
stravu funkénich potravin nebo doplikd
stravy
EFEKT Dlouhodoby Dlouhodoby Stredné- az dlouhodoby Stfedné- az dlouhodoby Okamzity
PUSOBENI Sirokospektralni Specifické Cilené Latky s vyznamnym biologickym Cilené
ucinkem
NEZAVADNOST PIna PIna PIn3, bez rizika PIn3, bez rizika JVedlejsi ucinky
pfipustné”
PRIKLADY MIéko, mouka, syry, maso Zakysané mlécné vyrobky Vitaminy, mineraly, stopové prvky, ,Kyselina askorbova, Antibiotika, analgetika,
obohacené laktobacily bylinné extrakty methionin, laktat zinku,, antihistaminika
DOZOROVE Statni zemédélska a potravinaiska Statni zemédélska a potravinaiska Statni zdravotni Ustav Ministerstvo Statni zdravotni Ustav Ministerstvo Statni Ustav pro kontrolu
ORGANY inspekce Statni veterinarni sprava inspekce zdravotnictvi Statni zemédélska zdravotnictvi |écCiv, Ministerstvo
a potravinarska inspekce zdravotnictvi CR
potravinarska inspekce
PRINOS PRO Pro zdravi je dllezita vyvazena Pomahaji télu zajistovat zvyseny Dodavaiji télu vysoké mnozstvi Pozitivni Gcinek latek Léc¢ba specifickych nemoci.
ORGANISMUS strava ve vsech ro¢nich obdobich. ptijem specifickych latek. ptiznivé pusobicich latek Vzhledem k moznym

Dalezity je zejména piijem ovoce,
zeleniny a energetickd hodnota
nastavena dle individudlnich potieb.
Je také nezbytné pfijimat optimalni
mnozstvi cukrd, tukd a bilkovin.
Pokud je strava nevyvazena, télo
nedostava vsechny potiebné latky

a jiné dostava v nadbyte¢ném
mnozstvi. To mGze vést k fadé
zavaznych zdravotnich potiz

Naptiiklad laktobacilG pro lepsi
traveni. Jsou soucésti vyvazeného
jidelnicku

potiebnych pro spravnou funkci
organismu. Jsou vhodné bud’

na doplnéni latek nedostatecné
zastoupenych v potravé nebo

na doplnéni latek pfi jejich
zvysené spotrebé (stres, pobyt
ve znedisténém prostiedi, vysoka
fyzickd namaha)

interakcim s dalSimi lécivy

a vedlejsim efektlim je
nezbytné vzdy konzultovat
uziti 1éc¢iva s Iékarem nebo
lékarnikem. Naduzivani léciv
mUze mit na télo vyznamny
negativni efekt
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